ЮЖНАЯ ИНДИЯ, КЕРАЛА 

АЮРВЕДА

Manaltheeram & Somatheeram Ayurveda Beach Resorts

                 Курорт Manaltheeram & Somatheeram Ayurveda Beach Resorts – индийский курорт, практикующий аюрведическое лечение + пляжный отдых. Находится в 21 км. от Тривандрума – столицы Кералы, на берегу Аравийского моря на пляже Ковалам.  В отеле предоставляется русскоговорящий переводчик . 
Номера: бунгало, находятся на крутом обрыве, который ступенями спускается к морю. 

Состоит из трех отелей:

Somatheeram Ayurvedic Beach Resort – имеет выход к пляжу. Есть различные категории номеров. Отель расположен  дальше от пляжа , чем Manaltheeram

 HYPERLINK "http://www.manaltheeram.com/"
 Ayurveda Beach Village. Номера категории  Kerala Deluxe Suite находятся  только в Somatheeram Ayurvedic Beach Resort 
Manaltheeram

 HYPERLINK "http://www.manaltheeram.com/"
 Ayurveda Beach Village – имеет бассейн и выход к пляжу, а также новые кондиционированные номера категории Deluxe Kerala House.
Основное различие коттеджей – это место расположение по отношению к пляжу . 

В большинстве номеров нет кондиционеров, считается, что это противоречит естественным условиям лечения. В Маналтираме сданы в эксплуатацию новые коттеджи, которые имеют кондиционеры.  

Все санатории – открытого типа (разрешен свободный выход за территорию отеля, отдых на пляже, в ресторане за дополнительную плату подаются невегетарианские блюда). 

ЭТО ДЕМОКРАТИЧНЫЙ И НАИБОЛЕЕ ПОПУЛЯРНЫЙ НА РЫНКЕ СНГ САНАТОРИЙ КЕРАЛЫ! НЕОДНОКРАТНО ПРОВЕРЕН НАШИМИ СОТРУДНИКАМИ И ТУРИСТАМИ.

Питание прекрасное!!! Обстановка по домашнему уютная !!!!
ПРОГРАММА ТУРА В ФОРМАТЕ WORD ЗДЕСЬ 
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Аюрведа – древнейшая система медицинских знаний. Аюрведа признана Всемирной Организацией Здравоохранения (ВОЗ) как самая эффективная система альтернативной медицины.

 Главное, что нужно понимать нашим клиентам:

– аюрведа – это не шаманство или знахарство, а серьезная наука, имеющая свои законы, учебные заведения, лицензии, 

– очищение (панчакарма) – это серьезное лечение, предполагающее строгий режим, диету, 

микроклизмы и прием слабительного),

– в основе лечения, как правило, лежит Панчакарма или программа 5-ти ступенчатого очищения организма,

– минимальное количество дней, рекомендуемое для достижения результата – 14,

– аюрведическое лечение предлагается в пакетах – с проживанием, питанием (диета) и лечением,

– процедуры назначаются строго индивидуально и зависят от состояния каждого конкретного организма, программу составляет врач на основе осмотра, опроса клиента.

– прием врача – ежедневно перед процедурами.

– процедуры проводятся без выходных.

– при организации экскурсионных программ можно сместить время проведения процедур.

– существуют различные типы лечебных учреждений: от аюрведических клиник, до заведений 

санаторного типа.

– во всех санаториях проводят типовые программы, «звезды» санатория определяют лишь условия проживания и лечения. 

Пожалуйста, обратите внимание, что мы предлагаем лечение в аюрведических санаториях! Если ваши клиенты серьезно больны, рекомендуем (после консультации с традиционным врачом) лечение в аюрведических клиниках, условия пребывания и лечения в которых оговариваются дополнительно!

*цены указаны за номер в EURO, 

Действительны на период 01/11/2012 – 30/04/2013

Manaltheeram
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 Ayurveda Beach Village / Somatheeram Ayurvedic Beach Resort 
	ПРОГРАММА «Омоложения организма» / «Очищение организма»/ REJUVENATION THERAPY/BODY PURIFICATION THERAPY

	Период
	01.11 – 19.12.2012 / 

21.01 – 30.04.2013
	20.12.2012 – 20.01.2013

	Продолжительность
	7 ночей
	14 ночей
	7 ночей
	14 ночей

	Категория номера
	Single
	 Double
	Single
	 Double
	Single
	 Double
	Single
	 Double

	Standart Room
	1060
	1653
	2121
	3305
	1185
	1834
	2370
	3667

	Garden Cottage
	1123
	1746
	2245
	3493
	1272
	1933
	2545
	3867

	Special Cottage (Non AC)
	1279
	1902
	2557
	3804
	1459
	2139
	2919
	4278

	Kerala House Standart 

 (Non AC)
	1559
	2214
	3118
	4428
	1765
	2476
	3530
	4952

	Kerala House Deluxe
	1902
	2588
	3804
	5177
	2170
	2931
	4341
	5863

	Kerala Deluxe Suite
	2214
	2931
	4428
	5863
	2551
	3355
	5102
	6711

	 ПРОГРАММА «Забота о красоте» / BEAUTY CARE PROGRAMME

	Период
	01.11 – 19.12.2012 / 

21.01 – 30.04.2013
	20.12.2012 – 20.01.2013

	Продолжительность
	10 ночей
	10 ночей

	Категория номера
	Single
	 Double
	Single
	 Double

	Standart Room
	1693
	2762
	1871
	2976

	Garden Cottage
	1826
	2896
	1996
	3118

	Special Cottage (Non AC)
	2049
	3118
	2263
	3412

	Kerala House Standart 

 (Non AC)
	2450
	3564
	2700
	3894

	Kerala House Deluxe
	2896
	4098
	3279
	4544

	Kerala Deluxe Suite
	1693
	2762
	1871
	2976

	ПРОГРАММА «Антистресс» / STRESS MANAGEMENT PROGRAMME(MANASANTHY-BODY, MIND & SOUL)

	Период
	01.11 – 19.12.2012 / 

21.01 – 30.04.2013
	20.12.2012 – 20.01.2013

	Продолжительность
	14 ночей
	14 ночей

	Категория номера
	Single
	Double
	Single
	Double

	Standart Room
	2557
	4179
	2744
	4416

	Garden Cottage
	2682
	4303
	2919
	4615

	Special Cottage (Non AC)
	2994
	4678
	3293
	5027

	Kerala House Standart 

 (Non AC)
	3555
	5301
	3904
	5700

	Kerala House Deluxe
	4241
	6050
	4715
	6611

	Kerala Deluxe Suite
	4865
	6736
	5476
	7459

	ПРОГРАММА «Похудение» / SLIMMING PROGRAMME

	Период
	01.11 – 19.12.2012 / 

21.01 – 30.04.2013
	20.12.2012 – 20.01.2013

	Продолжительность
	14 ночей
	21 ночь
	14 ночей
	21 ночь

	Категория номера
	Single
	 Double
	Single
	 Double
	Single
	 Double
	Single
	 Double

	Standart Room
	2040
	3215
	3060
	4823
	2288
	3512
	3431
	5268

	Garden Cottage
	2226
	3339
	3339
	5008
	2461
	3710
	3691
	5564

	Special Cottage (Non AC)
	2473
	3710
	3710
	5564
	2832
	4118
	4248
	6177

	Kerala House Standart 

 (Non AC)
	3030
	4266
	4544
	6399
	3438
	4785
	5156
	7178

	Kerala House Deluxe
	3710
	5008
	5564
	7512
	4241
	5688
	6362
	8532

	Kerala Deluxe Suite
	4328
	5750
	6492
	8625
	4996
	6529
	7494
	9794

	ПРОГРАММА «Антивозрастная » / AYURVEDA ANTI-AGEING PROGRAMME

	Период
	01.11 – 19.12.2012 / 

21.01 – 30.04.2013
	20.12.2012 – 20.01.2013

	Продолжительность
	22 ночи
	22 ночи

	Категория номера
	Single
	Double
	Single
	Double

	Standart Room
	3676
	5997
	4063
	6462

	Garden Cottage
	3966
	6288
	4334
	6771

	Special Cottage (Non AC)
	4450
	6771
	4914
	7410

	Kerala House (Non AC)
	5320
	7739
	5862
	8455

	Kerala House (AC)
	6288
	8899
	7120
	9867

	Kerala Deluxe Suite
	7352
	10060
	8300
	11182


В стоимость включено:

– проживание в аюрведическом курорте Маналтирам / Соматирам (Керала),

– 3-х разовое аюрведическое питание,

– ежедневное аюрведическое лечение согласно назначений врача, и забронированной программе
– трансфер а/порт – отель – а/порт,
– вступительная, ежедневная и финальная консультации с врачем,

- занятия йогой, медитации,

- услуги русскоязычного переводчика,

- 01 круиз по заводям (только для пакетов от 14 ночей) 
- налоги,

Дополнительно оплачивается:

– авиабилет Киев – Тривандрум – Киев от 650 дол/чел,

-  виза 50 дол/чел,
- cтраховка 0,98/чел/день,

- услуги банка (уточняйте при бронировании).

Комментарии: Возможно любое количество дней на курорте – однако, рекомендуем не меньше 14 дней (не будет эффекта!). Для сопровождающих лиц возможно пребывание без лечения. 

